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Aujourd’hui
 j’ai dégoupillé une grenade. 

Oui.
Une vraie grenade.

Jamais j’aurais pensé
que j’aurais le cran.

Ou l’inconscience.

Ou les deux. 1

W.T.F 



Senseï

Psychopathe

Passionné

Anti-conformiste
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On est plus en
cm2
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Les 4, on dirait des 9
dans ce putain de carnet.

9 balles il m’a coûté.
Ils auraient pu s’appliquer.



L’histoire du
fermier Chinois

J’ai lu cette histoire, et ça m’a fait penser à la
soirée où j’ai croisé l’enfoiré qui me disait que
j’étais aussi acteur que lui astronaute.
Il m’a foutu en colère le con. 
Et avec cette colère là, je suis allé faire le
casting.
Et j’ai pris la plus grosse gifle de ma vie.

’L’histoire, elle donne ça:

C’est l’histoire d’un fermier chinois qui a un fils.
Son fils se pète la jambe. Tout le monde lui dit
“t’as pas de chance, ton fils s’est pété la jambe.”
Lui il dit “chance ou pas, je sais pas.” Une semaine
plus tard, la guerre éclate
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Tous les jeunes sont envoyés à la guerre.

Sauf son fils. 

Tout le monde lui dit “bah finalement t’as

de la chance. Et lui il dit “chance ou pas,

je sais pas.”

Et l’histoire continue comme ça. Je sais

plus comment. Faudrait que je la retrouve.

Mais j’ai l’impression que ma vie, c’est ça.

Il m’arrive des trucs.

Et je me dis trop vite que c’est de la

malchance. 

Alors qu’en fait, je sais pas.

Faut que j’arrête de penser comme ça.
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À découvrir

Livres:

La formation de l’acteur, Stanislavski

La construction du personnage, Stanislavski

L’art du jeu d’acteur, Adler

Sur le jeu d’acteur, Meisner

Chaines Youtube:

Every Frame A Painting

Lessons From Screenplay

Thomas Flight

Quatrieme mur
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“Il faut accepter

de danser

avec l’incertitude.

Si vous voulez de la certitude,

faites des mathématiques.”
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Incarner un personnage

Et écouter soi et son partenaire

Comprendre le texte

Stella Adler

Constantin Stanislavski

Sanford Meisner
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Pour l’instant,
j’comprends
que dalle.
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W.T.F 
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“La chance,
c’est quand l’opportunité
rencontre la préparation.”

Denzel Washington
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Al Pacino, c’est un tueur.

Je viens de voir 

Le Temps d’un Week end.

La scène du repas de

famille.. .

“W hoo-ah”
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Margot

1 4
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Merde
aux émotions

Si je l es cher che pasSi je l es cher che pas
E l l es viend r o n t e l l e s-mêmesE l l es viend r o n t e l l e s-mêmes

Si je les cherche pas,

elles viendront d’elles-mêmes
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Si je l es cher che pasSi je l es cher che pas
E l l es viend r o n t e l l e s-mêmesE l l es viend r o n t e l l e s-mêmes

Pleurs

Colère
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Si je l es cher che pasSi je l es cher che pas
E l l es viend r o n t e l l e s-mêmesE l l es viend r o n t e l l e s-mêmes

Elle
est

horizontale!!
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Si je l es cher che pasSi je l es cher che pas
E l l es viend r o n t e l l e s-mêmesE l l es viend r o n t e l l e s-mêmes

Choï Min Sink

Le mec je l’ai vu dans Old Boy

de Park Chan Wook.

Un tueur.
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Si je l es cher che pasSi je l es cher che pas
E l l es viend r o n t e l l e s-mêmesE l l es viend r o n t e l l e s-mêmes

Je viens de voir

La Vie Est Belle

de Roberto Begnigni.

C’est quoi cette dinguerie?

Meilleur film au monde.

Y’a même pas de débat.
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Ext.Jour - milieu d’après-midi
Madame est assise en terrasse, déserte. Elle attend. Une

cliente passe sur le trottoir, un petit chien dans les bras. Le serveur,

qui sortait du café, s'arrête une seconde en la voyant. Il la regarde

s'éloigner. Puis il avance vers la table de Madame.

Un serveur de 20-30 ans, les yeux cernés. Son sourire sur son

visage semble forcé. Sa chemise est légèrement froissée,

débraillée. Il a une barbe de trois jours. Sur sa cravate, quelques

poils de chien.

Serveur(souriant)

Madame bonjour… 

Qu'est-ce que je vous sers ?

Madame

Un café s'il vous plaît. 

Vous avez l'air fatigué…

Serveur

Moi ? Noooon… 

on est pas là pour se plaindre, hein ?
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Les 8 lectures de

Sherlock Holmes

2 1



FIN ÉCHANTILLON
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